


 

Guten Tag 

Mein Name ist Anil Kumar. Ich bin seit über 30 Jahren Fussballtrainer und verfüge über das 
SFV UEFA B-Diplom+. Mit amator.ch biete ich ein gezieltes Spezialtraining für Spielerinnen 
und Spieler an, die an den Fähigkeiten arbeiten wollen, die im Fussball den Unterschied 
machen. 

VOM AMATEUR ZUM PROFI 

Der Inhalt des Trainings richtet sich neu konsequent auf die individuelle fussballerische Entwicklung 
aus. Im Zentrum stehen Technik, Ballführung, Beidfüssigkeit, KoordinaƟon und Schnelligkeit. Wir 
schaffen die technische und athleƟsche Grundlage, damit ein Spieler unter Zeit- und Gegnerdruck 
sicherer, schneller und wirkungsvoller handeln kann. 

 

 
DIE FÜNF SCHWERPUNKTE 

 
TECHNIK 
Saubere Ausführung, sichere Ballverarbeitung und technische Qualität in wiederkehrenden 
SpielsituaƟonen. Durch viele kontrollierte Wiederholungen sollen Bewegungsabläufe stabiler und 
automaƟsierter werden.  

 
BALLFÜHRUNG 
Den Ball eng am Fuss führen - sicher, schnell und unter Druck. Trainiert werden Tempowechsel, 
Richtungswechsel, enge Kontakte und das kontrollierte Mitnehmen des Balles in den nächsten Raum. 

 
BEIDFÜSSIGKEIT 
Wer beide Füsse einsetzen kann, hat mehr Lösungen. Deshalb werden Ballannahme, Pass, Ballführung 
und Abschluss bewusst mit dem linken und rechten Fuss trainiert.  

 
KOORDINATION 
KoordinaƟon verbindet Wahrnehmung und Bewegung. Fussarbeit, Gleichgewicht, Rhythmus, 
OrienƟerung und schnelle Bewegungsanpassungen werden gezielt mit dem Ball verknüpŌ. 

 

SCHNELLIGKEIT 
Explosive erste SchriƩe, AntriƩ, Beschleunigung und schnelle Richtungswechsel. Die Übungen werden 
so aufgebaut, dass jeder Spieler sein individuelles Tempo steigern kann. 



WIE WIR TRAINIEREN 

Die Übungen und Parcours folgen einer klaren Struktur. Die Grundaufgaben können für alle gleich sein, 
während Tempo, Intensität und Schwierigkeit individuell angepasst werden. Dadurch kann jeder auf 
seinem aktuellen Leistungsniveau arbeiten und sich SchriƩ für SchriƩ steigern. Qualität kommt vor 
HekƟk: zuerst eine saubere Ausführung, danach höheres Tempo und schliesslich mehr Druck. So 
entsteht technische Sicherheit, die später auch im Spiel abruĩar sein soll. 

 
FÜR WEN IST DAS TRAINING? 

Das Angebot richtet sich an Spielerinnen und Spieler, die besser werden wollen - unabhängig davon, 
ob sie noch am Anfang stehen oder bereits ambiƟoniert Fussball spielen. Entscheidend sind 
LernbereitschaŌ, Einsatz und der Wille, regelmässig an den eigenen Fähigkeiten zu arbeiten. 

Alter: 5 - 16 JAHRE 

Trainingsorte: ZWINGEN, BREITENBACH ODER LAUFEN 

 
WARUM LOHNT SICH DAS? 

Im MannschaŌs- oder Pooltraining muss ein Trainer viele Spieler gleichzeiƟg betreuen. Bei amator.ch 
liegt der Fokus gezielt auf den individuellen Grundlagen. Kleine technische Details, der schwächere 
Fuss, die Qualität der Ballkontakte oder Defizite bei KoordinaƟon und AntriƩ können dadurch viel 
konsequenter bearbeitet werden. Mein Wissen aus über 30 Jahren Trainerarbeit soll direkt in deine 
Entwicklung fliessen. 

 
JETZT ANMELDEN AUF amator.ch 

Liebe Eltern, Spielerinnen und Spieler: Wer sich verbessern will, muss bereit sein, an den Details zu 
arbeiten. Genau dort setzt amator.ch an. Ziel ist nicht ein kurzfrisƟger Effekt, sondern eine 
nachhalƟge Entwicklung der fussballerischen Grundlagen. 

 

 

 



Die vorliegenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (fortan «AGB genannt)
gelten für die Nutzung und Teilnahme von Kursen, Modulen, Dienstleistungen
oder sonstige Veranstaltungen von amator.ch und regeln das
Vertragsverhältnis zwischen amator.ch und den Teilnehmern bzw. deren
Erziehungsberechtigten. Es bestehen keine mündlichen, zusätzlichen oder
anderweitig nicht schriftlich fixierten Absprachen.
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1. EINLEITUNG

1.1 amator.ch bietet Kurse, Module, Dienstleistungen oder sonstige
Veranstaltungen im Bereich des Fussballs an. Durch die Nutzung dieser
Dienstleistungen erklären Sie sich mit den vorliegenden Allgemeinen
Geschäftsbedingungen (fortan «AGB» genannt) einverstanden.

1.2. amator.ch behält sich das Recht vor, die AGB jederzeit anpassen zu können
und dies seinen Kunden in geeigneter und transparenter Form zur Kenntnis
bringen.

1.3. Die aktuelle Version der AGB ist ab dem 1. September 2025 unter
www.amator.ch einsehbar.



1.4. Der Einfachheit halber wird im gesamten Text die männliche Form
verwendet; die weibliche Form ist selbstverständlich eingeschlossen.

1.5. Sollten einzelne Regulierungen dieser AGB ungültig sein oder werden,
bleibt die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen unberührt.

1.6. Durch die Verletzung der AGB verwirken Sie Ihr Teilnahmerecht an den
Kursen, Module und Dienstleistungen. Sie werden von allen Kursen, Modulen
und Dienstleistungen ausgeschlossen.

2. Leistungserbringung durch amator.ch

2.1. amator.ch bietet Angebote in Form von Kursen, Modulen, Dienstleistungen
oder sonstige Veranstaltungen im Bereich des Fussballs an. Diese umfassen
Trainingseinheiten (Einzel- und Gruppentraining, Trainingslager, etc.) und
diverse Dienstleistungen (Beratungs-, Beurteilungs- und
Empfehlungsanalysen, Gruppenkurse für Teams, etc.) für Einzelpersonen,
Mannschaften, Vereine und Unternehmen (Vorträge).

2.2. amator.ch ist berechtigt die Erbringung ihrer Leistungen an Dritte zu
delegieren.

2.3. amator.ch behält sich das Recht vor, das Leistungsangebot von amator.ch
und dessen Gestaltung zu ändern oder abweichende Leistungen und Dienste
anzubieten.

2.4. amator.ch behält sich jederzeit das Recht vor, die Dienstleistungen oder
einzelne Komponente dauerhaft oder vorübergehend einzustellen, zu
entfernen oder modifizieren oder neue Dienstleistungen hinzuzufügen. Diese
Änderungen unterliegen automatisch diesen AGB. Durch die weitere Nutzung
der Dienste, nach solchen Änderungen, erklären sich die Teilnehmer und
deren Erziehungsberechtigten stillschweigend mit den Änderungen
einverstanden.

2.5. amator.ch behält sich aufgrund der begrenzten Teilnehmerkapazitäten
vor, einzelne Anmeldungen und Reservationen zurückzuweisen oder auf die
Warteliste zu setzen.

3. GENERELLE AUSSCHLÜSSE

3.1. Elementarereignisse entbindet amator.ch von der Leistungserbringung. Als
Elementarereignis gilt ein plötzliches, unvorhersehbares Naturereignis,
welches Katastrophencharakter aufweist. Das schadenstiftende Ereignis wird
dabei durch geologische oder meteorologische Vorgänge ausgelöst.
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3.2. Behördliche Verfügungen entbindet amator.ch von der
Leistungserbringung. Eine behördliche Verfügung ist eine einseitige,
verbindliche Anordnung einer Behörde, die Rechte oder Pflichten festlegt. Sie
ist ein Verwaltungsakt, der im öffentlichen Recht erlassen wird und eine
rechtliche Regelung für einen konkreten Einzelfall darstellt (z.B. Corona,
Pilzbefall Sportanlagen, etc.).

3.3. Aufgrund schlechter Witterung können Angebote u.a. Trainingseinheiten
ersatzlos ausfallen. Die bereits entrichteten Kurskosten werden als Guthaben
für zukünftige Angebote von amator.ch gutgeschrieben. Es besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung.

4. PFLICHT DES TEILNEHMERS BZW. ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN

4.1. Die Teilnahme steht Privatpersonen und juristischen Personen frei.

4.2. Die vorgegebenen Termine und Fristen von amator.ch sind verbindlich,
sofern nicht etwas anderes vereinbart wird. Sollten zur Ausführung des
Auftrags Informationen des Teilnehmers bzw. Erziehungsberechtigten
benötigt werden, beginnt die Frist für die Leistungserbringung frühestens zu
dem Zeitpunkt, zu dem amator.ch die Informationen erhält.

4.3. Der Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte anerkennen die
Hausordnungen der Sportanlagen oder der Veranstaltungsorte und diese zu
befolgen.

4.4. Über die Teilnahme aller Teilnehmenden bestimmt einzig und allein
amator.ch.

4.5. Die An- und Abreise ist Sache des Teilnehmers bzw.
Erziehungsberechtigten. amator.ch übernimmt keine Haftung.

4.6. Die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte erklären sich mit der
Teilnahme an den Dienstleistungen von amator.ch einverstanden, dass
Fotobilder und Filmaufnahmen angefertigt werden und von amator.ch
verwendet, verbreitet und öffentlich (Online, Plakate, Inserate, etc.) zur Ansicht
gestellt werden.

5. TEILNAHMEGEBÜHREN

5.1. Die Preise ergeben sich aus der jeweiligen Flyer-Beschreibung, dieser und
weitere Informationen zu den Angeboten sind ab dem 1. September 2025 auch
auf der Webseite von amator.ch zu sehen.
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5.2. Es ist Sache des Teilnehmers bzw. des Erziehungsberechtigten unter
Einbezug des Aspekts der Belastungssteuerung, die Teilnahmen nach
Rücksprache mit amator.ch zu definieren. Die Teilnahmen müssen nicht
zwingend vier Sonntage hintereinander sein, auch wenn es aus inhaltlichen
Gründen wünschenswert wäre.

5.3 Die Basic-Monatsgebühr von CHF 300.00 beinhaltet 4 Trainingseinheiten à
1 ½ Std. Die Kurse fokussieren sich auf ein Tactical- & Running Routes-
Coaching.

5.4 Die Basic-Monatsgebühr von CHF 300.00 beinhaltet 4 Trainingseinheiten à
1 ½ Std. Mit dem Profi-Upgrade sind weitere CHF 700.00 fällig. Mit dem
Upgrade erhält der Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigten eine
vollumfängliche Extra- Gesamtheits-Analyse auf Spielerebene. Diese entsteht
durch zwei anonyme Trainingsbesuche im Vereinsfussball sowie den Besuch
von zwei Pflichtspielen.

Diese ausdifferenzierte Analyse ermöglicht eine fundierte Prognose darüber,
auf welches Anforderungsprofil unser angehender Spitzensportler von morgen
systematisch vorbereitet werden muss!

amator.ch bewertet mit dem Upgrade-Leistungspaket folgende Punkte:

Defensive Qualitäten
Offensive Qualitäten
Persönliche Qualitäten
Positionsspiel
Spielintelligenz: Erkennen und Lösen immer neuer
Situationsanforderungen
Fussballerisches Können unter Druck
Souveränität in jeder Spielsituation
Maximales Ausschöpfen individueller Qualitäten
Herausragende Stärken
Einzigartige Potenziale
Technisch-taktische Lösungen für alle Spielsituation
Individuelle Qualitäten im direkten 1 gegen 1
Lösen auch komplizierter Spielsituationen durch Variabilität und Kreativität
Faire Potenzial-Einschätzung mit sportlichen Empfehlungen von
amator.ch
Zielvorgaben für die Erreichung der persönlichen Ziele

6. ZAHLUNGS- UND ANNULLIERUNGSBEDINGUNGEN

6.1. Die Kurs- und Modulkosten sind zwingend vor dem Kursbeginn zu
bezahlen.
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6.2. amator.ch stellt dem Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigen die
Zahlungsinformationen in geeigneter Form zur Verfügung.

6.3. amator.ch begrüsst Zahlungen via TWINT. TWINT ist eine moderne,
schnelle und bargeldlose Zahlungsmethode in der Schweiz, die es Benutzern
ermöglicht, sowohl online als auch offline zu bezahlen, Geld zu senden und zu
empfangen. Zahlungen werden in Echtzeit abgewickelt, und das Senden von
Geld ist einfach und unkompliziert. amator.ch steht für Nachhaltigkeit und
Digitalität. TWINT macht Bargeld und Papierbelege überflüssig und
ermöglicht eine vollständig digitale Zahlungsabwicklung.

6.4. Bezahlte Kurse, Module, Dienstleistungen oder sonstige Veranstaltungen
werden nicht rückerstattet.

6.5. Bei Annullierung infolge Krankheit oder Unfall (Langzeiterkrankungen und
schwere Unfälle) wird die Teilnahmegebühr als Guthaben für zukünftige Kurse,
Module, Dienstleistungen oder sonstige Veranstaltungen gutgeschrieben,
sofern ein ärztlicher Attest vorliegt.

7. HAFTUNG

7.1. Die Haftung von amator.ch sowie von deren Vertretern für direkte und
indirekte, mittelbare und unmittelbare Schäden (inklusive Folgeschäden),
insbesondere wegen unerlaubter Handlung und Verletzung von Pflichten aus
Vertrag oder aufgrund ausservertraglicher Haftung, ist soweit gesetzlich
zulässig ausgeschlossen. Die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte
sind demnach selbst verantwortlich für die Einhaltung der Gesetze und haften
für Schäden gegenüber dritten Personen - insbesondere auch gegenüber
anderen Teilnehmer.

7.2. Für den Abschluss einer Haftpflichtversicherung ist der Teilnehmer bzw.
dessen Erziehungsberechtigten selbst verantwortlich.

7.3. Gegenüber amator.ch sowie deren Vertretern wird keinerlei Haftung für
abhanden gekommene, gestohlene oder beschädigte Sachen vom Teilnehmer
bzw. Erziehungsberechtigten übernommen. Für Schäden, die von den
Teilnehmern bzw. Erziehungsberechtigten verursacht wurden, haftet
amator.ch nicht.

7.4. Verletzungen und Erkrankungen sowie eventuelle Folgeschäden sind
durch die Kranken- und Unfallversicherung der Teilnehmer bzw. dessen
Erziehungsberechtigten abzudecken. Durch die Teilnahme wird amator.ch
versichert, dass der Teilnehmer sportlich voll belastbar ist.
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8. DAUER UND BEENDIGUNG DES VERTRAGSVERHÄLTNISSES

8.1. Der Teilnehmer bzw. die Erziehungsberechtigten sind berechtigt, das
Vertragsverhältnis zwischen ihnen und amator.ch jederzeit und ohne
Einhaltung einer Frist durch ein schriftliche Mitteilung zu beenden, wobei
allfällige Kosten für die laufende Kurse, Module, Dienstleistungen oder
sonstige Veranstaltungen geschuldet bleiben.

9. GERICHTSSTAND / RECHT

9.1. Alle Streitigkeiten und Ansprüche aus oder im Zusammenhang mit dem
Vertragsverhältnis zwischen amator.ch und dem Teilnehmer bzw. dessen
Erziehungsberechtigten, einschliesslich dessen Gültigkeit- und Ungültigkeit,
Verletzung und/oder Auflösung, werden durch die ordentlichen Gerichte
entschieden.

9.2. Unabhängig vom Standort der Nutzung untersteht das Vertragsverhältnis
zwischen amator.ch und dem Teilnehmer bzw. dessen
Erziehungsberechtigten gilt ausschliesslich Schweizer Recht unter Ausschluss
allfälliger staatsvertraglicher Vereinbarungen und kollisionsrechtlicher
Bestimmungen.

9.3. Vorbehältlich eines gesetzlich zwingenden Gerichtsstands ist Solothurn
(Schweiz) ausschliesslicher Gerichtsstand.
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